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сти был привлечен ряд студентов, а остальные были проинформированы о существо-
вании и работе комитета. 
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В данной статье рассмотрена методика формирования единого энергетического 

метода к изучению физических явлений разной природы в школьном курсе физики, 
приведены результаты констатирующего эксперимента, анализ современных ком-
плектов учебников школьного курса физики и методической литературы для учите-
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лей, подчеркнута актуальность темы исследования. Указаны этапы процесса обуче-
ния. Выделен «энергетический метод» решения физических задач; указаны знания, 
которые необходимы для овладения этим методом; перечислены все действия «энер-
гетического» метода, для усвоения которых необходимы специальные дидактические 
средства (учебная карта, карточка-предписание, задачи-упражнения, задачи-
проблемы). Все виды деятельности формируются с применением деятельностного 
подхода. В статье предлагаются примеры ситуаций, в которых описаны различные 
физические явления, разобранные с применением энергетического метода.  

Ключевые слова: энергетический метод, энергетические понятия, энергия, ра-
бота, исходная ситуация 
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In given article is considered methods of the shaping the united energy method to 

study of the physical phenomenas to nature miscellaneous in school course physicists, 
broughted results констатирующего experiment, analysis modern kit textbook of the 
school course physicists and methodical literature for teachers, underlined urgency of the 
subject of the study. The Specified stages of the process of the education. “Energy method” 
of decision of the physical problems is Chosen; the specified knowledge, which required 
for mastering by this method; they are enumerated all actions “energy” method, for assimi-
lation which necessary special didactic facilities (the scholastic card, card-prescription, 
problems-exercises, problems-problems). All types to activity are formed with using дея-
тельностного approach. In article are offered examples situation, in which is described 
different physical phenomenas parsed with using the energy method.  

Keywords: energy method, energy notions, energy, work, source situation 
 
Закон сохранения и превращения энергии и связанные с ним энергетические по-

нятия входят в содержание школьного курса физики и являются фундаментальными 
и универсальными знаниями. 

Фундаментальность его заключается в том, что на его основе были предсказаны 
новые объекты и их свойства – протон, нейтрон, электрон-позитронные пары и т.д. 

Универсальность его заключается в применение к изучению физических явле-
ний разной природы, как на макро так и на микроуровнях, в ситуациях, когда невоз-
можно другим способом получить необходимый результат. 

Этот метод представляет собой систему действий, определяемую целью: соста-
вить уравнение движения, связывающее изменение механической энергии тела с 
причиной, вызвавшей это изменение. Средством достижения этой цели являются 
следующие знания: 

1) энергия есть функция состояния системы; 
2) при переходе из одного состояния в другое энергия тела изменяется; 
3) изменение энергии тела зависит от того, является ли это тело замкнутой сис-

темой и действует ли внутри этой системы внутренние диссипативные силы; 
4) потенциальная энергия тела зависит от выбора нулевого уровня потенциаль-

ной энергии, а изменение потенциальной энергии от выбора нулевого уровня не за-
висит. 

Для достижения поставленной цели с помощью этих средств необходимо вы-
полнить следующую систему действий: 
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1) обосновать необходимость применения энергетического метода в конкрет-
ной ситуации; 

2) выбрать I и II состояния тела; 
3) выбрать нулевой уровень потенциальной энергии; 
4) определить энергию тела в I состоянии; 
5) определить энергию тела во II состоянии; 
6) определить изменение энергии; 
7) установить, является ли данное тело замкнутой системой. Если нет, то опре-

делить работу внешних сил, действующих на тело; 
8) установить, действуют ли внутри этой системы внутренние диссипативные 

силы. Если да, то найти работу этих сил; 
9) составить уравнение, связывающее изменение энергии тела с работой внеш-

них и внутренних диссипативных сил для данной конкретной ситуации. 
Анализ современных комплектов учебников школьного курса физики (А.В. Пе-

рышкин, А.А. Пинский, В.Г. Разумовский, С.В. Громов, Н.А. Родина, А.Е. Гуревич, 
Л.Э. Генденштейн, Г.Я. Мякишев, В.А. Касьянов и др.) и методической литературы 
для учителей (С.Е. Каменецкий, А.В. Перышкин, В.П. Орехов, А.В. Усова, 
Э.Е. Эвенчик, А.А. Пинский, Ю.А. Сауров, В.В. Мултановский, С.Я. Шамаша и т.д.), 
посвященных методике изучения энергетических понятий и закона сохранения энер-
гии, показал, что содержание энергетического метода не раскрывается при изучении 
явлений разной природы; связь энергетических понятий, описывающих разные физи-
ческие явления, не прослеживается; не вводятся исходные ситуации [5, с. 16] , в ко-
торых бы возникла потребность во введении энергетических понятий.  

Авторы методических пособий (В.Н. Веселовского, Д.Д. Галанина, Р.Г. Гевор-
кяна, Я.М. Гельфера, В.М. Дерябина, О.Ю. Овчинникова, Ю.И. Соколовского, 
В.П. Петрова), посвященных методике изучения энергетических понятий и закона 
сохранения энергии, в основном занимались методикой введения энергетических 
понятий, при этом было выделено два направления. Первое направление было связа-
но с введением понятия работы, а затем энергии; другое направление предлагало на-
чинать изучение с энергии, а потом переходить к работе. 

Из анализа имеющихся методических пособий для учителей физики, в которых 
даются рекомендации по методике обучения учащихся решению задач (С.Е. Каме-
нецкий, В.А. Балаш, И.Л. Беленок, Б.С. Беликов, В.И. Гутман, Н.Е. Савченко, 
Ю.А. Сауров, И.К. Турышев, А.В. Усова, Э.М. Турчин, А.И. Черноуцан), следует, что 
большинство авторов предлагают научиться решать задачи, выполняя эту деятель-
ность по образцам решения различных задач. Другие авторы рекомендуют освоить 
эту деятельность школьникам алгоритмическим методом. 

В учебном пособии С.В. Анофриковой, Г.П. Стефановой «Применение задач в 
процессе обучения физике» выделены действия энергетического метода, дается он в 
готовом виде как один из частных методов решения задач, отдельно действия метода 
не формируются [2, с. 92].  

Следует также отметить, что все перечисленные выше знания и умения учащих-
ся диагностируются заданиями контрольно-измерительных материалов, как ГИА, так 
и ЕГЭ. Из аналитического отчета о результатах ЕГЭ 2010–2011 гг. по физике следует, 
что проблемными остаются вопросы на применение закона сохранения энергии к раз-
личным процессам: от 35 до 40 % участников экзамена решают задачи с применением 
этого закона в механических процессах, 18 % тестируемых успешно применяют его как 
первое начало термодинамики для решения задач на тепловые явления и фазовые пре-
вращения, а применить закон сохранения энергии к электромагнитным явлениям могут 
лишь выпускники из группы с самым высоким уровнем подготовки [1, с. 3]. 

Для проверки уровня умения решать задачи на применение закона сохранения 
энергии был проведен констатирующий эксперимент среди учеников 9–11 классов 
школ города Астрахани (150 учащихся). Среди них учащиеся гимназий № 1, 3, лице-
ев № 1, 2, школы одаренных детей, астраханского технического лицея, физико-
математической школы № 32, общеобразовательных школ № 1, 18, 11, 26, 12, 49. 
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Эксперимент показал, что учащиеся не умеют составлять энергетическое уравнение 
движения при решении задач, не умеют применять закон сохранения энергии для 
анализа различных физических явлений [3, с. 83]. 

В связи с этим возникает противоречие между потребностью формирования у 
учащихся наиболее общего универсального подхода к описанию различных физиче-
ских явлений и невозможностью достижения этой цели на основе сложившегося со-
держания обучения. Существование этого противоречия, обуславливает актуаль-
ность темы исследования. 

Для решения этой проблемы необходимо разработать методику формирования у 
учащихся энергетического метода при изучении физических явлений разной приро-
ды в школьном курсе физики. Нами предложено следующее: выделить содержание 
энергетического метода при изучении физических явлений разной природы, предста-
вить модель методики, описать методику формирования действий, входящих в со-
держание рассматриваемого метода и методику формирования самого метода, разра-
ботать специальные дидактические средства, необходимые для овладения учащимися 
энергетическим методом в обобщенном виде и каждым его действием. 

Методические исследования, проведенные на основе закономерностей психоло-
го-педагогической теории деятельности доказывают, что процесс обучения учащихся 
обобщенным методам познавательной деятельности строится в соответствии со сле-
дующими положениями. 

1. Для осмысления содержания обобщенного метода он должен быть выделен 
самими учащимися. 

2. Содержание обобщенного метода должно стать предметом усвоения. 
3. Учащихся необходимо обучать планированию своих действий по выполне-

нию определенных заданий с опорой на обобщенный метод. 
4. Для обучения учащихся планированию своих действий с опорой на метод 

необходимо разработать специальные дидактические средства, побуждающие к мно-
гократному выполнению этого метода. 

5. Формирование энергетического метода описания физических явлений раз-
ной природы возможно только в том случае, когда учащиеся обучены способам вы-
полнения каждого действия, входящего в его содержание [4, с. 98]. 

Выделенное содержание метода позволяет установить, каким действиям долж-
ны быть обучены учащиеся для овладения метода в целом. 

1. Формирование у учащихся действий, связанных с выбором состояний физи-
ческого объекта и с выбором нулевого уровня потенциальной энергии. 

2. Обучение учащихся деятельности по нахождению значения кинетической и 
потенциальной энергий физического объекта. 

3. Обоснование необходимости применения энергетического метода при изуче-
нии механических явлений. 

4. Обучение учащихся деятельности по нахождению значения кинетической и 
потенциальной энергий физического объекта в начальном и конечном состояниях. 

5. Обучение учащихся деятельности по нахождению значения изменения энергии. 
6. Методика усвоения понятия «замкнутая система тел». 
7. Методика обучения учащихся нахождению значения работы внешних и внут-

ренних диссипативных сил для данной конкретной ситуации. 
8. Обучение учащихся деятельности по составлению уравнения, связывающее 

изменение энергии тела с работой внешних и внутренних диссипативных сил для 
данной конкретной ситуации. 

9. Методика формирования у учащихся энергетического метода при изучении 
физических явлений разной природы. 

Процесс обучения состоит из следующих этапов: 
Этап 1. Формирование отдельных действий «энергетического» метода. 
Этап 2. Обоснование необходимости применения энергетического метода в кон-

кретной ситуации. 
Этап 3. Подготовительный.  
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Этап 4. Методологический, на котором происходит выделение и усвоение 
«энергетического» метода. 

Этап 5. Самостоятельное решение физических задач с применением энергетиче-
ского метода. 

Методика формирования у учащихся энергетического метода при изучении фи-
зических явлений разной природы посвящена организации деятельности школьников 
по исполнению составленной программы решения задач в конкретных ситуациях. В 
связи с тем, что все действия усвоены учащимися ранее, одновременно с усвоением 
знаний, весь метод применяется целиком. При этом обучаемые решают те задачи-
проблемы, которые предлагались на прошлых уроках. Организуется индивидуальная 
работа по решению этих задач данным методом, а учитель выступает в роли консуль-
танта. В конспекте уроков должны быть прописаны слова, побуждающие ребят к тем 
или иным действиям. Следует отметить, что начальным этапом решения задач является 
составление физической модели ситуации. Эта деятельность является сложной, и обу-
чению этой деятельности необходимо посвятить отдельно несколько уроков [6, с. 6]. 

Приведем примеры задач-проблем. 
1. Для приготовления ванны вместимостью 200 л смешали холодную воду при 

температуре 10 0С с горячей при температуре 60 0С. В ванне установилась темпера-
тура 40 0С. 

Таблица 1 
Способ выполнения Результат выполнения действий 

1. Выделить начальное и конеч-
ное состояние термодинамической 
системы и указать его характери-
стики в каждом состоянии. 

2. Выделить условия изменения 
состояния термодинамической 
системы (выяснить является ли 
термодинамическая система замк-
нутой системой). 

3. Записать уравнение первого 
начала термодинамики с учетом 
выделенных условий. 

4. Установить, какие величины, 
входящие в это уравнение зависят 
от конкретной ситуации. 

5. Выбрать способы нахождения 
этих величин в конкретных ситуа-
циях. 

6. Найденные значения величин 
подставить в уравнение общего 
вида. 
 

 
1. Начальное состояние: термодинамиче-

ская система 1 (холодная вода),  100С, 
m1, св; термодинамическая система 2 (горячая 
вода), 600С, m2, св; конечное состоя-
ние: термодинамическая система 3,     

 = 40 0С, m, св. 
2. Теплообмен между термодинамически-

ми системами в теплонепроницаемой обо-
лочке без совершения работы. 

Термодинамическая система замкнутая. 
3. , ∆Uхол = ∆Uгор. 
4. Изменение внутренней энергии первой 

термодинамической системы. Изменение 
внутренней энергии второй термодинамиче-
ской системы. 

5. , 
. 

6. . 
 
2. В опыте Э. Резерфорда по исследованию строения атома пучок   – частиц па-

дает на тонкую фольгу из золота. В результате эксперимента  – частица к ядру ато-
ма золота приближается на минимальное расстояние, скорость  – частицы v, а ее 
масса m. 
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Таблица 2 
Способ выполнения Результат выполнения действий 

1. Выбрать начальное (I) и 
конечное (II) состояния 
материального объекта; 
2. Выбрать нулевой уровень 
потенциальной энергии; 
3. Найти значение энергии 
материального объекта в I 
состоянии; 
4. Найти значение энергии 
материального объекта во II 
состоянии; 
5. Найти изменение энер-
гии; 
6. Установить, является ли 
данный материальный объ-
ект замкнутой системой. 
Если нет, то определить 
работу внешних сил, дейст-
вующих на материальный 
объект; 
7. Установить, действуют 
ли внутри этой системы 
внутренние диссипативные 
силы. Если да, то найти 
работу этих сил; 
8. Составить уравнение, 
связывающее изменение 
энергии материального объ-
екта с работой внешних и 
внутренних диссипативных 
сил для данной конкретной 
ситуации. 

 
1. Выберем два состояния заряда (отметим их на 
графической модели ситуации задачи цифрами I и 
II). 
2. Уровень, на котором находиться заряд в состоя-
ниях I и II. 
3. ЕI = mv2/2. 
4. ЕII = 0. 
5. ∆Е = mv2/2 . 
6. Внутренние диссипативные силы отсутствуют. 
7. На заряд действует переменная внешняя сила со 
стороны неоднородного электрического поля, соз-
данного положительным зарядом. A = q(φ1-φ2). 
8. Составляем уравнение:  
∆Е = – А. 
mv2/2 = – А. 
A = q(φ1-φ2), φ1=Q/4πε0R, φ1=0, так как Rrmin. 
φ2=Q/4πε0rmin. 
mv2/2 = q Q/4πε0rmin. 

 
Система действий данного метода осваивалась школьниками поэтапно на при-

мерах подобранных задач из различных разделов школьного курса физики. 
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